Sant Rajinder Singh
Meditéci6 és halalkozeli élmény

SM-001
Meditacio és halalkozeli éimény

Azok szaméra, akik halalkdzeli éiményeket éltek at,
ez a val6sag volt. Sokszor feltételeziink dolgokat. Azt
hissziik, hogy ez ilyen, az meg olyan, valami igy vagy
ugy torténhetett. A sajat tapasztalattal viszont a feltéte-
lezésbl meggy z dés lesz. Szamos konyv jelent meg a
halalkézeli élményeki, és tudjuk, hogy ezeknek az
embereknek az életében a nagy atalakulast az akkor a
Fényben toltétt néhany pillanat hozta el, és az a felis-
merés, hogy a fizikain tul is van létezés.

Felmerul a kérdés, vajon a berisény, a mamoritd
szeretet és az 6rom megtapasztalasara Ujra halalkozeli
allapotra van szikség, vagy létezik erre mas moédszer
is? Sant Rajinder Singh ebben a rendkiviil érdekes el
adasaban kifejti, hogyan élhedt fizikai trauma, opera-

16 asztalon fekvés nélkil is mindaz, ami a halalkozeli
allapotbol visszatért sok millio ember életét atformalta.

Sant Rajinder Singh

Isten Fényének hajnala

SM-002

Isten Fényének hajnala

Mi torténik akkor, ha problémaink tmadnak? Meg-
probaljuk megoldani ket. Ennek érdekében deszi-
téseket teszink. Sokszor azonban ennek ellenére sen
sz nnek meg a gondjaink. Ekkor mi torténik vellink?
Raébrediink, hogy barmit tesziink, nem segit.

Ne aggodjunk, amikor ilyen icdzakon megytnk ke-
resztl! Inkabb firkésszik a hajnalt! Legylnk biztosak
afel I, hogy el fog jonni a virradat! A Fény ott van az
alagut végén! Az élet reménnyel teli.

Sant Rajinder Singh ehdasa arrél szol, hogyan ér-
hetjuk el azt a bensallapotot, amelyben a vilagi élet
eseményeit figgetlentl minden pillanatunkat betolti
az orokké tarté boldogsag és 6rom.

Sant Rajinder Singh

Eljii

{

nk 6rok boldogsagban!

SM-003
Eljink 6ro6k boldogsagban!

Mindannyian boldogok szeretnénk lenni. Gyermek-
ként és felnttként egyarant almokat szoviink, vagyakat
kergetiink, amelyekt 6romot, megelégedettséget re-
méliink. Sok minden szerepelhet azok kdzott a dolgok
kozott, amelyektl tartés boldogsagot reméliink: autd,
héz, szép ruha, ékszer, sikeres életpalya, hirnév, elis-
mertség, testi egészség, szergtrs, szép csaladi élet,
stb. A kdzos ezekben az abrandokban: szeretnénk, ha
az oromteli, vidam, felttlen allapot 6rokké tartana.

Sajnos Ujra meg Ujra azt tapasztaljuk, hogy a bol-
dogsag tiinékeny ebben a vilagban. Vajon a boldogsag
kék madarat csak a mesében lehet megtalalni? Sant
Rajinder Singh eladasa erre a kérdésre megnyugtatéd
vélaszt ad, boldogit6 iranyt mutat.

Sant Rajinder Singh
Kommunikéci6é

SM-004

Kommunikacié

Hogyan tehetjuk mindennapi emberi viszonyainkat
pozitivva? Gyerekként a sziileinkkel, rokonainkkal
vannak kapcsolataink, diakként a baratainkkal és a tana-
rainkkal, dolgozéként a munkatarsainkkal. Minden em-
beri érintkezés a kommunikacién alapszik.

Ezért rendkivil fontos, hogy tanuljuk meg a helyes
kommunikaciét, mert ez az egész életviteliinket befo-
lyasolja. Sajnos, ete programozottan kommunikalunk.
Tudjuk, mit akarunk mondani, és azt hissziik, mareel
ismerjik ra a valaszt. Am, csak akkor érthetjik meg
masok problémait, ha hajlandék vagyunk meghallgatni

ket.

Hogyan lehet jobb a kommunikacionk? Mik ennek
az alapfeltételei? Ebben a derhangvétel el adasban
rendkivil fontos tanacsokat kapunk az igazan szeretet-
teljes kommunikacioéra.




Sant Rajinder Singh
Gyakorlati lépések
a boldog spiritualis életért

SM-005

Gyakorlati Iépések a boldog spiritudlis
életért

Ahogy mulik az életiink, minden nap valasztasi
helyzetekbe keriliink: Vajon ezt tegyik, vagy azt, erre
menjink vagy arra? Sokat nyugtalankodunk amiatt,
hogy vajon helyesen dontéttiink-e?

Az emberek tobbsége, bar a leh&tgjobb megol-
dasokra torekszik, mégis rengeteg nehézséggel kiiszko-
dik. Vajon miért? Az életiink soran allandéan olyan te-
vékenységekbe merulink bele, amelyekval semmi-
vé lesznek.

Ha valéban boldogok, érémtelik szeretnénk lenni,
kossik olyasmihez magunkat, ami maradand6! Mi tart
mindoérokké? Sant Rajinder Singh egy nagyon tanulsa-
gos torténeten keresztil azt tanacsolja nekink, hogy ku-
tassunk alaposan az igazsag utan, szerezzink réla sze
mélyes tapasztalatokat! Ehhez vannak bizonyos gyakor-
lati teendink, amelyekr| részletesen sz6l ez az atias.

Sant Rajinder Singh

Kulesok a sikeres meditaciéhoz 1.

Egy id6ben egy dolgot!

SM-006

Kulcsok a sikeres meditaciéhoz 1.
Egy id ben egy dolgot!

A sikeres meditacié lényegi kérdése: elménk le-
csendesitése. Sant Rajinder Singh olyan egysnéd-
szert tar elénk, amely segit abban, hogy jobban medital-
junk, és igy felszarnyalhatunk a spiritudlis régiékba.

A figyelmiink ésszpontositdsanak technikajat szuk-
séges megtanulnunk, vagyis azt, hogy egyéth csak
egy dologgal foglalkozzunk. Az elme kbdése meg-
szokasokon alapul. Ha kialakitunk egy szokast, az elme
kovetni fogja azt.

Ezért meditacionk tokéletesitésének egyik kulcsa,
hogy véljon szokasunkka: egy loen csak egy dolgot
tegyiink! igy nemcsak a meditaciénk javul, hanem ez
jétékonyan hat életiink minden mas teruletére is.

o) - tacio

Eljiink a jelen pillanatban!

SM-007

Kulqsok a sikeres meditaciohoz 2.
Eljiink a jelen pillanatban!

A meditacié mvészetének elsajatitdsaval békét és
boldogséagot talalunk a bemkben. Am a legtébb em-
bert, ahogy meditacidhoz készilve behunyja a szemét,
gondolatok 6zbne arasztja el. Ezek a miltra vagy a jo-
v re vonatkoznak. Ezek egyarant eltéritik, tavol tartjak
a figyelmunket attél az iranytél, ahova annak 6sszpon-
tosulnia kellene. Tavol tartanak benninket Iétezésiink
valésagatol.

Ezért Sant Rajinder Singh azt tanacsolja, hogy ami-
kor meditalunk, a jelen pillanatra 6sszpontositsunk.
Mert ha egy adott pillanatban a malton van a figyel-
munk, akkor ez a pillanat elszall. Ha a jelenben ar@v
gondolunk, ez a pillanat is tovatik. Miként maradha-
tunk a jelen pillanatban? Sziikségunk van egy technika-
ra a mult és jov gondolatainak a kezelésére.

Ezt mutatja be Sant Rajinder Singh ebben az élveze-
tes el adasaban. Ha ezt a mddszert egész nap alkalmaz-
zuk, vagyis atiiltetjik a mindennapi életiinkbe, akkor a
meditacié idején valéban az adott pillanatra tudunk
Odsszpontositani.

Sant Rajinder Singh
Kulcsok a sikeres meditacichoz 3.

Lelkesedés és szenvedély

SM-008

Kulcsok a sikeres meditacidhoz 3.
Lelkesedés és szenvedély

Fontos felismerniink, hogy spiritudlis névekedéstink
a meditacionak kdszonhetEz a kulcs. Az 6romteli és
sikeres meditaci6 nemcsak spiritudlis célunk felé visz
benniinket, hanem hatalmastead a mindennapi élet-
hez is.

Az akadalyoz6 tényez ha a meditacié az egyik
mindennapos, faraszt6, mechanikus munkankka valik.
Olyanna, mint egy mechanikus folyamat: talalunk ra
id t, lellink, gépiesen lehunyjuk a szemiinket, és Ugy
t nik, minden mechanikusan megy végbe. Nem élvez-
zUk azt, ami torténik. Mar rovid idutan unalmassa va-
lik, nincs benne 6rom, nem szarmazik beboldogsag.

Ezért, ami igazan fontos: talaljuk meg a meditacié
iranti lelkesedésuinket és szenvedélyinket. Hogyan ke-
rulhetiink ebbe az allapotba? Sant Rajinder Singh élve-
zetes eladasa azokat a segitényez ket mutatja be,
amelyek éltal egyre fokozdodik benniink a lelkesedés és
szenvedély, amellyel a spiritudlis Gtonrel szeretnénk
jutni.




Sant Ra}mder.;smg-h Al
Az odaadas kapuja

SM-009

Az odaadas kapuja

Ahogy a fizikai szemunkkel latjuk az anyagi vilag
targyait, ahogy a fizikai fuliinkkel halljuk a kalonféle
hangokat, a lelkiinket is megtapasztalhatjuk a bens
szemiinkkel és fltinkkel.

Létezik egy kapu a lelkiink megismeréséhez, amely
egyuttal Istenhez kapcsol benniuinket. Ez a két szemdl-
dok kozott és mogott helyezkedik el. A neve: harmadik
vagy egyszem. Ha ez a kapu nyitott, és megtanuljuk an-
nak technikdjat, hogyan taldljuk ezt meg, és miként
menjunk keresztil rajta, akkor vélaszt kapunk a kérdé-
sekre: Kik is vagyunk val6jaban? Miért szilettiink erre
a vilagra? Mi az orokkévaldsag?

Am ez a kapu zéarva van. Felmeriil a kérdés, hogyan
nyilhat meg a harmadik vagy egyszem, az odaadas ka-
puja? Ezekre a rendkivil fontos kérdésekre kapunk vé-
laszt Sant Rajinder Singh érdekfesat adasabol.

SM-010

Minden kincs benniink van

Annyira megszoktuk, hogy ugy gondoljunk az éle-
tinkre, mint ami fajdalommal telitett, hogy csak nagyon
ritkdn vagyunk képesek élvezni a nyugodt és békés pil-
lanatokat. Ugy érezzilk, a kezelheél sokkal tébb a
teendnk, és ez stresszt, fesziltséget kelt bennink. A
megoldast keresve a legtébb ember ugy véli, hogy a
gazdagség bizonyéra jobbéa tenné az életét.

Az a véleményiink, hogy mésok szebb, jobb, értéke-
sebb dolgokkal rendelkeznek, és ha nekink is meglen-
nének az eszkdzeink arra, hogy megszerezzik ezeket,
az életiink rendkivil boldog lenne.

Sant Rajinder Singh egy, a napi éldthett torténe-
ten keresztiil vilagit r4 ennek a gondolkodasmoédnak a
hibas voltara, és arra, hol keressiik, és hogyan lelhetiink
rd a végtelen, a soha el nem mulé gazdagsag, az 6rok
boldogsag forrasara.

SM-011

A Kegy aradasa 2006.
Sant Rajinder Singh utazasainak
kiemelked pillanatai

Magaval ragad6 képsorokban tarul elénk Sant
Rajinder Singh 2006 folyaman végzett hatalmas spiritu-
alis munkajanak néhany kiemelkedseménye. izelit
kaphatunk a szeretetrés az odaadasrol, amellyel a
Mester szolgélja a spiritudlis Gtkerést.

Ev végi iinnepi program 2005. lllinois, Oak Brook
India, 2006. februar

Harom nap Maharaj Jival lllinois Allamban, 2006.
aprilis 28 — majus 1.

India, 2006. majus 27 — junius 1.

A 60. sziletésnapi Uinnepség Chicagéban, 2006. au-
gusztus

A 23. Nemzetkdzi Emberi Egység Konferencia, India
és a 60. szlletésnapi Uinnepség Delhiben, 2006. szep-
tember 19-20.

2006. november 4-5. Salzburg és Miinchen

Sant Rajinder Singh
munkassagénak els6 tiz éve

SM-012

Sant Rajinder Singh
munkéssagéanak els tiz éve

Sant Rajinder Singh spiritudlis kildetése etz
évének kiemelkedeseményeil valogattak dssze ezt a
zenés filmet. Az elsképeken 1989-ben az akkor negy-
venharom éves Mestert lathatjuk, amint szeptemberben
megérkezik Indidba. Majd sorban koveti egymast az a
rengeteg helyszin, ahol spiritualis kildetése elstiz
évében faradhatatlanul munkalkodott.

A tanitvanyainak és az Uttal most ismerkatek
egyarant értékes és szép emlék ez a véalogatas. Ha vé
gignézziik, nemcsak a Mester mosolyat és szeretetét
visszilk magunkkal, hanem a débbenetet is: mily hatal-
mas munkat végez azért, hogy raébressze a Vele talal-
kozoékat létezésiik igazi céljara, isteni kildetésikre, és
rategye a lelkeket az Istenhez visszavegaéta.




Sant Rajinder Singh

Spirituélis élet és odaadas

SM-013

Spiritudlis élet és odaadas

Az elménk nem akarja, hogy megtudjuk, kik va-
gyunk valéjaban, ezért a kilvilagban akarja tartani a fi-
gyelmiinket. Am mi mégis befelé, a berssendbe t6-
rekszunk. Ezért az elménk akadalyokat allit elénk.

Fontos, hogy legyzzilk ezeket a nehézségeket, mert
egyébként rejtve marad #iink az igazi valénk. Sza-
baditsuk meg az elménket a rossz szokasaitol! Amit pa-
rancsszoval nem tudunk elérni, azt szeretettel és gyon-
gédséggel meg tudjuk valdsitani.

Valdjaban csak akkor értjuk meg, hogy mi a szeretet
és az odaadéas, amikor a fényiik mar ott lobog benniink.
Amikor lelkink minden rarakddott piszoktdl, szenryt
megszabadul, akkor csak sugarzé fényt tapasztalunk
meg. Ez az ldvosség allapota, ahol nincs mas, csupar
maga a Fény.

A megtisztulas folyamatat, szép torténetekkel szem-
léltetve, egy igazi szakért egy gyakorlati spiritualis
szakember magyarazza el nekiink.

I SantRajinder Singh

7Tapasztaljuk meg az igazi valonkat
meditdciéban!

SM-014

Tapasztaljuk meg igazi valonkat
meditaciéban!

Id nként mindenkiben felmerul a kérdés: ,Betelje-
sedett az életem?” ,Ugy élek, hogy az 6rémet és bol-
dogsagot hoz nekem, vagy pedig az engem korilvev
er k uralkodnak rajtam?” Annak ellenére, hogy a tu-
domanyos fejldésnek készonhegn fizikai, érzelmi és
mentélis szinten sok szenvedéshegszabadulhattunk,
mégsem vagyunk igazan boldogok.

A nagy szentek és misztikusok mar megtalaltak a
valaszt, és modszereket tudnak nekink is ajanlani. A
bens csendben megtapasztalhatjuk a lelkiinket, az igazi
valénkat, az isteni résziinket. Ez a meditacio6 Iényege. A
meditacidnak nagyon sokféle jététeményét élvezhetjiuk.
Az aggodalom, a kulénféle félelmek, a harag, a kiab-
randultsag, a fasultsag kovetkeztében érzelmi és menta-
lis nehézségekkel keriliink szembe. Ezeket is meggy6-
gyitja a meditacié. Vajon hogyan?

Sant Rajinder Singh eddasa a tudés és a misztikus
szemszogel egyarant érdekfeszien tarja elénk a me-
ditaci6 modszerét, gyogyité erejét, és azt, hogyan fe-
dezhetjiik fel meditacidban, kik is vagyunk valéjaban.

SM-015

Kils és bens béke

A modern pszicholdgia szerint senki sem szereti, ha
mas mondja meg neki, hogy mit kell tennie. Senki sem
orul annak, ha valaki mas meg akarja valtoztatni. Hidba
probalunk méasokat atalakitani, csak sajat magunkat tud-
juk jobb emberré, békéssé formalni. A szeretet, az
egyetértés és a béke elérésénekekibtele, kulcsa az,
hogy minden egyes ember réleljen a benskéjére.

Az életiink tempdja gyors. Manapsag allandéan sie-
tiink. Ha tehat felmeril benniink a kérdés, hogyan lehe-
tiink békések, azt szeretnénk, ha a béke is azonnal meg
jelenne az életinkben. Am ezért nekiink kell Iépéseket
tenniink, cselekedniink.

Az el ttlnk lév feladat azonban csak akkor nehéz,
ha: ,En nem szeretném magamnal kezdeni’, és ,Te
nem szeretnéd magadnal kezdeni.” A béke ugyanis ve-
link kezd dik. Hogyan? Errl sz6l Sant Rajinder Singh
magaval ragad6 ehdasa, amelyet sok érdekes torténet
tesz még szinesebbé.

Sant Rajinder Singh
Lelkiink egyesiilése Istennel

SM-016

Lelkiink egyesiilése Istennel

Az életlink azt mutatja, hogy kulénféle szerepeket
jatszunk. Megsziletésiink utan a gyermekét. Ha felno-
viink, akkor tdbbek kozott a férj vagy a feleség, a nagy-
szul , a munkatérs, a barat szerepét. Vajon ennyi az éle-
tiink? Vagy van ennél magasztosabb célja is?

Eletiink bizonyos szakaszaiban megkérdezzik
magunktél: Hogyan is telik az ich? Vajon helyes mé-
don élek-e? Vagy elfecséreltem azrngket, mert olyan
jelleg tevékenységek foglaltak le, amelyeket most
visszatekintve értéktelennek talalok, mert a rajuk id
haszontalannak bizonyult.

Ha felmeril benniink a kérdés, hogy mi az élet ér-
telme, akkor elkezdjik keresni a valaszt az élet és halal
titkaira. Olyan modszert, tudoméanyos kisérletet sziiksé-
ges alkalmaznunk, amely a kulyilaghdl a bensbe
vezet minket. Ehhez ad vilagos (tmutatast Sant
Rajinder Singh lebilincselstilusu eladésa.




SM-017

Spiritudlis tudatossag és
az élet igazi értelme

Az életinkdn végigtekintve lathatjuk, hogy mindig
akad ilyen vagy olyan gond, amellyel szembekerilink.
Sok esetben, ha nincs is probléma, mi megteremtjik

ket. Az elménk sziintelen fecsegése kdzben megpréba-
lunk békét és nyugalmat talalni 6nmagunkban. A napja-
inkat gy toltjik, hogy csupan a kulsilagra figyeltnk.
igy anélkil mulik el az életiink, hogy felismernénk, mi-
ért vagyunk itt.

Nem ismerjik fel, hogy mindaz, amire szikségiink
van, a bensmkben lelhet fel. Legalabb azt kérdezzik
meg magunktél: Mi a létezésiink célja? Honnan jot-
tunk? Mi torténik a haldl idején? Utana vajon hova fo-
gunk jutni?

Ha elfogadjuk a kihivast, hogy megtalaljuk a valaszt
arra, mi van e vilagon tul, akkor a fizikai eszkdzeinket,
lehet ségeinket spiritudlis tudatossagra kell cseréiniink.
Ez nagy és szép vallalkozds. Ebben szakavatott veze-
t nk lehet Sant Rajinder Singh, aki atlasaban feltarja
ennek a csodalatos utazasnak az allomasait.

SM-018

Induljunk el! Erjik el Istent!

Nem latni, nem hallani és felejteni — ezek mind jok
nekiink. Ugyanis, ha nem latjuk meg a fajdalmas dol-
gokat, az j6. Mi a mi igazi problémank? Az, hogy ész-
revesszilk masok hibait, tévedéseit. Hogyha j6 emberek
kivanunk lenni, rakjuk magunkban rendbe a dolgokat!
Eldénthetjik, hogy a jévben nem akarjuk meglatni a
férjunk, a feleségiink, a gyermekeink a szileink, a bara-
taink, a munkatarsaink hibait.

Sokkal t6bb fajdalom keril a mostani életiinkbe az-
zal, ha azon gondolkozunk, ami a multban tortént, ha a
messzi multban jarunk, mint akkor, ha csak a jelennel
foglalkozunk. Ha elengedjiik, akkor efik a mdlt, és a
hasznunkra fordithatjuk a jelen pillanatot, amelyben
nincs ott a multbeli fesziltség, kesegg és szomorlsag.
Mert eltisztitottuk az utunkbal.

Sant Rajinder Singh lengdz el adasa azt Gzeni
nekiink: ,Arra emlékezziink, hogy felejtsiik el a fajdal-
mas dolgokat!” Akkor békés lesz az életiink. Csak ak-
kor érjik el a bens nyugalmat, ha hozzakezdiink a
megbocsatashoz és a felejtéshez.

SM-019

A vadlibdk boélcsessége

Nagyon fontos annak megértése, hogy ha egymastol
elszigetelten éljuk az életiinket, akkor nem része-
sulhetliink az egydttlétb fakad6 szinergiabol. Amikor
azonban egyuttnkodiink, azt tapasztaljuk, hogy min-
den nagyon kellemesen alakul, és gyorsan végzink a
feladatokkal.

A tél kozeledtével a vadlibak délre igyekeznek, me-
legebb vidéket keresve. Ahogy dél felé repiilnek, csapa-
tokba verdnek. V-alakban vonulnak. Elgondolkodtat6:
,Vajon miért repulnek V-alakban? Mi ennek az -l
nye?”

Tudomanyos szempontbdl az torténik, hogy a légor-
vény tolé- és huzdéereje kdnnyebbé teszi a madarak
szamara a repulést, igy V-alakban nagyobliesrités
vagy energia nélkil, gyorsabban repilhetnek. Mi torté-
nik, ha egy vadliba megsebesil, megbetegszik, vagy
belefarad az élen repulésbe? Milyen tanulsagokat von-
hatunk le e madarak viselkedéskb sajat életiinkre?

Sant Rajinder Singh ehdasabdl - a Természet
Anyanktél vett példa segitségével - ezeken a kérdé-
seken kivil arra is valaszt kapunk, hogy az egyittm
kodés, egymas tamogatasa hogyan segithet benniinket
spiritudlis aton.

SM-020
Ne aggddj!

Gyakran tapasztaljuk, hogy életiinkben mindemfel
problémak jelentkeznek. Megbetegszik valaki a csalad-
ban; agy tnik, hogy csak nekiink vannak anyagi gond-
jaink; nagy nehézséget jelent az egyuttélés a szomszéd-
saggal; vagy a munkahelylinkdn nem élhetunk az alta-
lunk remélt, legjobbnak tartott eheneteli lehetsé-
gekkel. llyen vagy olyan okbdl 6rokké aggodunk.
Nyugtalanit, ha a dolgok valamilyen médon torténnek,
és az is, ha nem ugy alakulnak.

Nagyon érdekes tény, hogy az aggodalmaink nem
soprik el a gondokat. Fontos megértenlink, hogy miért
aggodalmaskodunk. Ugyanis mindannyian allandéan
ezt tesszik. Vajon miért?

Ha megértjik az okat, kénnyebben tudunk megbir-
kézni a nehézségekkel. Sant Rajinder Singh lgay
el adasaban szemléletes és vidam példak segitségéve
mutatja meg az aggodalmak tengetdivezet utat.




SM-021

Eljunk id tlenségben!

A tennivalok csapdajdban vewjink, mert ugy
érezzillk, hogy ezt is, azt is, amazt is el kell végezniink.
Az életlinkben az igazi nyomas, a fesziltség abbdl fa-
kad, hogy ugy érezzik, ez mind kotelességunk. Haj-
szoljuk magunkat, de kozben ott a hats6 gondolatunk,
hogy miként tudnank ezek ¢lmegszokni. Vajon mi-
ként hat rank az id®?

A tapasztalataink szerint mindig a multban van a fi-
gyelmink, mivel bizonyos dolgokra emlékszink a
multbél, és azon téprengiink, hogy ami tértént, vajon jo
vagy rossz hatassal van-e a jelen pillanatra. A masik
irany, amerre a gondolataink fordulnak, a joNyugta-
lanit benninket, hogy mi fog torténni. A mult és a jov
téri meg a nyugalmunkat és a boldogsagunkat.

Miért kérik t link a szentek azt, hogy tartsuk a fi-
gyelmiinket a jelen pillanatban? Miként hasznosithatjuk
azt a legjobb médon? Hogyan élhetiink aztlehség
allapotaban? Sok érdekes torténet keretében ezekre
fontos kérdésekre ad véalaszt Sant Rajinder Singh el
adasa.

c

DVD Il

SM-022

A Kegy aradasa 2005. — IlI.
Sant Rajinder Singh utazasainak
emlékezetes pillanatai

DVD Ill.: Vegetarianus Fesztival — a Misztika 14. Vi-
lagkonferenciaja Delhiben — indiai utak

Sant Rajinder Singh 2005. évi utazasainak emlé-
kezetes pillanatai latvanyos és megragadé képekben ta-
rulnak elénk.

Csodaszép természeti tajakat lathatunk abbdl a
kornyezetbl, ahol a Mester ehdasokat, meditacios
Osszejoveteleket tartott (Oak Brook 2004, London, Du-
bai, India, Szingapur, Németorszag, New York, Florida,
Puerto Rico, Dominikai Koztarsasag, Svajc, Veggie
Fesztival, a Misztika 14. Nemzetkdzi Vilagkonferencia-
ja, indiai korat).

Boldog emberi arcok tinek elénk, amelyeken
visszatukrézdik az a szeretet, amelyet a Mesterrel valod
fizikai kapcsolatban és meditaciéban éltek at.

Emlékezés a Szeretett Lényre
Képek és filmfelvételek
Hazur Baba Sawan Singh és
Sant Kirpal Sing életébél

SM-023

Emlékezés a Szeretett Lényre

Részletek Hazur Baba Sawan Singh spiritudlis munkas-
sagarol

Részletek Sant Kirpal Singh munkéassagarol, életképek
- Részletek a ,Sun Seed” cirfilmb |

- 1967. Kashmir

- India

- Kirpal, a Proféta

- Szeretett Kirpal

- Kirpal, Kirpal: részletek az 1972-es vilagkoruli atrol

SM-024
A Mesterek képtara 1.

A Mesterek képtara 1.két DVD-t tartalmaz. Az egyik
eredeti méret képekb| all, a masik valogatott képek-
b 1 all6 zenés dsszeallitas.
A képek a kovetkez kiemelked események emlékét
rizték meg:
- 2006. augusztus 15-én Minchenben seliletés-
napi” innepség Mesterrel.
- 23. Nemzetkdzi Emberi Egység Konferenciaja
(IHUC), India (2006.szeptember 13-20.)
- A Mester 60. sziiletésnapi innepségei
- Ev végi Unnepi programok Mesterrel a floridai
Orlandéban (2006. december 27 — 2007. januar 2.)
- A 16. Emberiség Egysége Nemzetkdzi Konferencia,
India (2007. februar 4-6.)




SM-025

A lélek évszakai: Nyar

Ahogy évr | évre megfigyeljik az életiinket, lathatjuk,
hogy a kiilénbodz évszakok valtjak egymast. Az év-
szakok nagy hatassal vannak az életviteliinkre. A leg-
tébbuink nyaron megy szabadsagra. Ez az ellazulas, a
pihenés, a kikapcsolédas, a szerelem ideje. Nem va-
gyunk az id rabjai.

A léleknek is vannak évszakai. A nyar a kezdet. A lel-
kiink nyara idején az Urral voltunk. Sziintelen boldog-
sagban, egységben, ttbnségben léteztiink, és Atyank
szeretetében furodtink.

Ebb | a magaval ragadé eldasbdl gyonyorkép tarul
elénk az 6rok Otthonunkrdl, és arrél, milyen allapotban
volt a lelkiink, mieltt nekivagott az Isten altal megte-
remtett mindenségbe vezeitazasanak.

SM-026
Miért meditaljunk?

Sokat segit, ha a bajban Istenre gondolunk, mert ol-
talomban részesilink. Am a lehdegtobbszoér kellene
Istenre gondolnunk. Ha nem megfelehdédon szemlél-
juk az életet, és a figyelmunk megragad a mindennapok
fizikai, mentalis és érzelmi terlletén, akkor folyton az
itt megjelen problémakkal viaskodunk. Ezért nagyon
fontos, hogy tisztan lassuk, mi torténik velunk valéja-
ban. Nagyon sokan felismerték, megtapasztaltdék mar a
meditacio sokféle, fizikai szintjotéteményét. Ezekf
Sant Rajinder Singh azt mondja, hogy a meditacié mel-
léktermékei. A kérdés, amelyet ez azaelasa nagy
részletességgel elemez: ,E®rban miért medital-
junk?”

Az emberi szlletéssel mindegyikinknek lekége
nyilik Isten felismerésére. Am tébb milliard ember szi-
letése pillanatatdl a fizikai halalig végigkinlédja az éle-
tét, anélkul, hogy felismerné annak valddi kildetését: a
kiszabadulast az életek és halalok korfolyamatabdl,
hogy a lelkiink Ujra belemeriilhessiink a Forrasba, ahon-
nan szarmazik. igy elérhetjiik az elmulhatatlan béke,
orém és boldogsag allapotat. Az allasbol valaszt ka-
punk arra a kérdésre: ,Miként segit mindebben a rend-
szeres napi meditacio?”

SM-027
Boldog pillanatok

Sant Rajinder Singh 2005. oktéber 30-31-én
Mannheimbe latogatott. Ez a kilonleges hangulatd
DVD a Vele toltott id sok szép jelenetét, gyonydpil-
lanatait rzi meg: talalkozéasait a satsangiakkal, a helyi
kozpont meglatogatasat. Az elasabol is megismerhe-
tink néhany nagyon érdekes részletet, tobbek kozott
egy torténetet is.

Az el adast kdveten a Mester biztatta a hallgatésagat,
hogy ha spiritualis jelleg kérdés merdlt fel bennik,
nyugodtan tegyék fel. Ezekbnégy nagyon érdekes
kérdésre adott valaszat ismerhetjiik meg ezen a DVD-n.

SM-028

A lélek évszakai: sz

Az évszakok folyamatosan valtoznak. A nyarat felvéaltja
az sz, a tél, majd a tavasz. A nyar a flggetlenség, a
szabadsag, az 0rom, a szérakozasok ideje. A lelkiink
szamara ez az az idamikor Istennel van. Ahogysz-

szel vissza kell zokkenniink az jda vég nélkili teen-

d k, a napi hajtas vilagaba, a lelkiink szamara sz
azzal érkezett el, hogy elhagyta Sach Khandot, az Isteni
Lakhelyét, hogy szétnézzen a teremtésben.

Hogy ragadt meg a lelkiink a Iélekvandorlas kerekében?
Milyen &llapotba kerilt az alsébb vilagokban? Miért
valt nagyon nehézzé a hazatérésiink Istenhez? San
Rajinder Singh eladasa emlékezetes torténeteken ke-
resztill adja meg a valaszt ezekre a kérdésekre, és meg
mutatja a lelkiinknek a nyarba, vagyis az 6rok Otthona-
ba vald visszatérése madjat is.




SM-030

Sant Rajinder Singh utazéasai Afrikdban
1994/1995

Sant Rajinder Singh 1994. december 18 és 1995. ja-
nuar 13. kozott Afrikaba latogatott. Minden helyszinen
satsangokat, kérdés-felelet programokat és beavatési
tartott.

A meglatogatott orszagok:
- 1994. december 18-24. Kamerun
- 1994. december 25-27. Elefantcsontpart
- 1994. december 28 -1995. januér 6. Ghana
1995. januér 7-13. Nigéria

TALALKOZZ ISTENNEL

A BENSOBEN!

SM-031

Talalkozz Istennel a bensben!

1. Talélkozz Istennel a bergben!
2. Te vagy Isten temploma

3. A béke veled kezdiik

4. Mélyebb, mint az 6ceéan

5. Foldi mennyorszéag

TUd()S gs
misztikus
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SM-032
Sant Rajinder Singh, a tudés és misztikus

A Spiritualitds Tudomanya, amelyet Sant Darshan
Singh hivott életre, vallasok felett all6, jotékonyséagi, az
emberiség egységéért faradozé nemzetkdzi kdzosség
(6tvennél tébb orszagban 1500 kdzponttal). Tobb mint
50 nyelven jelentetink meg kdnyveket, folydiratokat,
vide6- és hangkazettakat. Célunk: a Sant Mat, mas né-
ven Surat Shabd J6garégi szent Tudasanak ingyenes
tovabbadasa, ahogyan azt Sant Rajinder Singh, Sant
Darshan Singh, Sant Kirpal Singh, Hazur Baba Sawan
Singh és valamennyi korabbi Mester mindig is tanitotta.
A Spiritualitas Tudomanya lehetéget kinal az embe-
reknek, hogy megtanulhassak a meditacicvészetét,
tapasztalhassak személyiségik jobba formalédasat, el-
érigk a bens békét, amelyd kibontakozhat a kiils
béke és az emberiség egysége.

A tanitas lényege: Talaljuk meg életiink legmagasz-
tosabb értelmét, azaz énvalonk felismerését és az Isten-
nel valé egységet! Egyszergyors, tudomanyos alapo-
kon nyugvé meditaciés gyakorlattal atléphetjik a test-
tudatot. Ekkor Isten Fényére és a Szférdk Zenéjére
osszpontositjuk a figyelminket. Az Utkeresjat bens
tapasztalatot kap az anyagon tuli vilagrél. Mélyrehat6
békét és boldogsagot talal.

»
Arado Kegy
Sant Rajinder Singh
2004, évi utazasainak emlékezetes pillanatai

SM-033

Arad6 Kegy
Sant Rajinder Singh 2004. évi
utazasainak emlékezetes pillanatai

Sant Rajinder Singh 2004. évi utazdsainak emléke-
zetes pillanatai latvanyos és megragado képekben tarul-
nak elénk.

Csodaszép természeti tajakat lathatunk abbdl a kor-
nyezetbl, ahol a Mester ehdasokat, meditaciés dssze-
joveteleket tartott (Miami, Trinidad, Chicago, perui
koruat, Delhi, Bowling Green, meditaciés 6ceanjaré ha-
jout, New York); és boldog emberi arcolnhek elénk,
amelyeken visszatiukrodik az a szeretet, amelyet a
Mesterrel valo fizikai kapcsolatban és meditaciéban él-
tek at.

Miami - Trinidad - Oak Brook - Lima - Cusco - Machu

Picchu - Iquitos - Piura Arequipa - India (februar-
marcius) - Bowling Green Camp — Meditaciés hajout -
Amitiville Center avatés - India (szeptember-november)




gy dradasa 2005

Rajinder Singh b
ékezetes pillanatai

SM-034

A Kegy aradasa 2005. —I.
Sant Rajinder Singh utazasainak
emlékezetes pillanatai

DVD I.: Oak Brook - London, Dubai, India
India — Szingapur - Németorszag

Sant Rajinder Singh 2005. évi utazasainak emléke-
zetes pillanatai latvanyos és megragadé képekben tarul-
nak elénk.

Csodaszép természeti tajakat lathatunk abbdl a kor-
nyezetbl, ahol a Mester ebdasokat, meditaciés dssze-
joveteleket tartott (Oak Brook 2004, London, Dubai,
India, Szingaplr, Németorszag, New York, Florida,
Puerto Rico, Dominikai Koztarsasag, Svajc, Veggie
Fesztival, a Misztika 14. Nemzetkdzi Vilagkonferencia-
ja, indiai korat); és boldog emberi arcolnhek elénk,
amelyeken visszatikrodik az a szeretet, amelyet a
Mesterrel val6 fizikai kapcsolatban és meditacidban él-
tek at.

A MESTEREK KEPTARA 2.
Mesterat 2007.11.01-06.

SM-035

A Mesterek képtéara 2.
Mester(t 2007.11.01-06.

A Mesterek képtara 2.két DVD-t tartalmaz. Az egyik
eredeti méret képekb| all, a masik valogatott képek-
b 1 4ll6 zenés Osszedllités.

A képek a Mester latogatasanak kovetkéelyszinei-
r | riztek meg emlékeket:

- Budapesti Kertészeti Egyetem

- Budapesti Kongresszusi Kézpont

- Révkomarom (Komarno)

- Labatlan

- Nyiregyhaza, rektori fogadas

- Nyiregyhazi vacsora

- Nyiregyhaza, Fiskola

- Nyiregyhaza, Rajinder Meditaciés Kdzpont

- Szeged, megérkezés, talalkozok

- Szegedi Egyetem - eldas

- Szegedi vacsorak

- Szeged, Piarista Gimnazium

- Szeged, satsang haz

- Képek a satsangiakrol

SM-036

Sant Darshan Singh
Az igazi életbiztositas

Mindannyian tudjuk, hogy egy napon meg kell hal-
nunk. Latjuk, ahogy a kérnyezetiinkbeltdvoznak az
emberek. Ennek ellenére nem gondolkodunk el azon,
hogy egy napon értiink is tizennek. Viszont a varatlan,
nehéz helyzetekt nagyon szeretnénk megévni, be
akarjuk biztositani magunkat, ezért hatalmas 6sszeget
kéltlink a biztonsagunk merzésére. De vajon helyet-
tesithet-e egy ember, ha meghal? Egy életbiztositas
nem védi meg az illet a halaltél, csupan azok szamara
nyujt el nyt, akiket hatrahagy, vagyis a csaladjanak, a
rokonainak.

Mivel a halal elkeriilhetetlen, a szentek szerint id

ben gondoskodnunk szilkséges az életiink bebiztositasa

rél. A vilagi biztositas a halalunkig sz6l. Az 6rok életre
sz6l6 biztositast, amely egyedil a szent Ige, a Naam
ajandéka, kizarolag egy éltokéletes Mester képes
megadni nekunk.

Sant Darshan Singh, a nagy kédizent New York-i
televiziés beszélgetése és Az igazi életbiztositas cim
el adasa érdekfeszen, torténetekkel tzerezve szdl a
mindorokre tarté védelemit

Sant Darshan Singh
Kérdés-felelet

New York, 1983

SM-037

Sant Darshan Singh
Kérdés-felelet

Ez a beszélgetés Sant Darshan Singhgel 1983-ban, ¢
masodik vilagkordli Gtjan, New Yorkban folyt le.

Rendkivul fontos, sokakat foglalkoztat6 kérdésekre
ad valaszt a Mester, mint példaul: Mi a Mesterek klde-
tése; miben kilonbézik a Surat Shabd Joga dsvénye
mas utaktol; a spiritualis fegiéstink segit-e benniinket
a vilagi munkankban; hogyan tudhatjuk meg, hogy van-
e élet a halal utan, miként tapasztalhatjuk meg az igazi,
soha el nem mul6 boldogsagot?

Sokszor felvetd kérdés, hogy vajon az énfelisme-
rés utjat kdvetve miként tehetiink eleget vilagi feladata-
inknak, csaladi kotelezettségeinknek is. Sant Darshan
Singh a ,pozitiv misztika” elnevezést hasznalja erre az
életvitelre, és ennek jelentését szintén kifejti a beszélge-
tés soran. Az is gyakori kérdés, hogy nhitudhatja va-
laki, hogy ki a valédi Mester, melyik az igazi ut? Sant
Darshan Singh egyszervildgos és meggy valaszo-
kat ad mindezekre a kérdésekre.




Osszefoglalo
Sant Rajinder Singh munkassagarol

SM-038

Osszefoglald
Sant Rajinder Singh
munkassagarol

Sant Rajinder Singh nemzetkdzileg elismert spiritu-
alis Mester, meditaciés szakember, tanité. Foldkordli
Utjai soran nagyon hatékony és egyszereditacios
technikat tanit. abban hisz, hogy a meditaci6 nem-
csak a személyes benisékéhez és spiritudlis beteljesu-
Iéshez segit hozza, hanem egyben kulcs a vilagbéke
megteremtéséhez is.

Tanitasa szerint: ,A béke benniink van. Ha nem for-
dulunk befelé, nem talaljuk meg a békét, és mindaddig,
amig nem lellink r4 a békességre a bees, azt nem
érhetjuk el a kulsvilagban sem."

Ez a hindi és magyar nyelwalamint angol felirat-
tal is megtekinthet DVD atfogd képet nydjt a Surat
Shabd Jéga e nagy Mesterének munkassagarol.

Sant Rajinder Singh
Isteni kaland

SM-039

Isteni kaland

A legtdbb ember azért latogat el egy vidamparkba,
mert a kilonféle szérakoztat6 jatékok, korhintak, vizi
siklok, cslszdéak, elvarazsolt kastélyok szivdobogtatod
élvezetet, nagy mulatsagot kinalnak. Felllink egy szer-
kenty re, és azon olykor felfelé emelkediink, maskor
szuperszonikus sebességgel zuhanunk lefelé, utana hir-
telen megéllunk, majd fejtete fordulunk, és ez mind
Ujabb hatalmas sikolyokat, remeggalmat valt ki be-
| link.

Am ha ezekre az élményekre kb visszagondo-
lunk, rajovink, hogy e tovasuhand pillanatokban csak
ropke id re élttink at valami borzongaté 6romoét.

Létezik azonban egy isteni kaland, amely soran a
lelkiinket és Istent fedezziik fel, és amely mindezeknél
sokkal izgalmasabb vallalkozéas, és 6rokké tarté boldog-
sagot nyujt. Hogyan érhetjik ezt el? Hrszol Sant
Rajinder Singh eladasa.

SM-040

Tarjuk ki a sziviinket Isten el tt!

Barmerre jarunk a vilagban, akarmilyen tevékeny-
séget folytatunk, két tars kozul valaszthatunk: az el-
ménk és Isten is lehet az. Az elménknek szamtalan for-
télya, rengeteg modszere van, amelyekkel le tud kotni
benniinket. Ekdzben pedig elrabolja a legértékesebb
portékankat, az ichket, és elfecsérli azt. Isten rendki-
viil udvarias, nagyon etékeny. ,Ezt a személyt lefog-
lalja az elme és az ego. Hagyom, nem zavarom meg

ket” — mondja.

Sok-sok élettartamon keresztil tirelmesen varako-
zik, miel tt végre betérhet valakihez. Ha kitarjuk ted
a sziviinket, akkor helyet foglal benne, és tindokl
Fénybe boritja azt. Ahol a Fény, ott nincs tobbé sotétség,
ott a megvildgosodas. Sant Rajinder Singh szamos érv-
vel és példazattal alatamasztva, azt tanacsolja, hogy a
sajat boldogsagunk érdekében ne késlekedjunk, tarjuk
szélesre szivink kapujat Istentel

SM-041
Ne habozz! Medital]!

Ha eddig nem ment j6l a meditacio, vagy nem is fog-
tunk hozza, ha barmilyen okb6l nem (ltiink csendben,
nem fordultunk a ben®e, ime, most itt van egy (j
mantrank: ,Ne habozz! Meditalj!” Ugye, nem akarunk
tovabb tétovazni? Ugye, meg tudjuk ezt tenni? A medi-
tacio nehéznek nik, noha mar megszokotta, széles
korben elterjedtté valt. Bar ez az egyik legkénnyebb do-
log az életben, mégis mindig talalunk kifogasokat arra,
hogy miért ne csinaljuk. Sokszor mondjuk: O, olyan el-
foglalt vagyok!” ,Meg kell csindlnom ezt!” ,Majd me-
ditalok, csak elbb végzek ezzel a dologgal”, és a medi-
tacié elmarad. Mi segit ezen a helyzeten? Sant Rajinder
Singh el adasa egy érdekes torténet keretében adja meg
a vélaszt, hogy ne felejtsiik el, mennyire fontos a moti-
VAcio.




Sant Rajinder Singh
Vedd szamba az aldéasaidat!

SM-042

Vedd szamba az aldasaidat!

Hatalmas bolcsesség és tisztanlatas s§dik bele
egy el adas kereteibe. Egy tokéletes szent latdsmodja.
Annak, aki ezt figyelmesen, csendes elmével és nyitott
lélekkel végighallgatja, lehesége nyilik arra, hogy
masként lassa az életétt snagéat a teremtést.

Tisztelet és megbecsilés dvezi a kutatokat, a felfe-
dez ket, az Ujitokat, akik valamit feltalaltak, valamilyen
torvényszerségre rajottek. De hanyan gondolnak annak
a Lénynek az intellektudlis nagysagara, aki mindezt fel-
allitotta, m kddésbe hozta? Az egész teremtés a ma-
sodperc téredéke alatt jott létre. Az Ur aldasa, hogy
mind itt lehettink.

Sant Rajinder Singh tanacsa az, hogy évente ne csak
egyszer, Halaadas Napjan mondjunk kdszonetet Isten-
nek, hanem az év minden napjan gondoljuniea.
Csak arra emlékezziink, ami j6, és felejtsik el azt, ami
rossz, pontosabban, amit rossznak véliink, ami egyéb-
ként szintén a javunkat szolgalja!

Sant Rajinder Smgli
Utazzuk be a Szeretet Oceanjat!

SM-043

Utazzuk be a Szeretet Oceanjat!

Amikor a figyelmiink belemerl a fizikai vilag altal
végtelen véltozatossagban kindlt tevékenységekbe, ak-
kor magéaval ragad bennlinket a kaprazat vildga. Ez
olyan, mintha a szomorlsag tengerén hajoznank. Az
elmével utazas ugyanis fajdalomhoz és banathoz vezet.
Az elme tarsasaga végul mindig gondot okoz nekunk.
Szenvedést, szomorusagot, aggodalmat, fesziltségel
kelt benniink, és olyan helyzeteket teremt, amelyeket
nehezen tudunk kezelni.

Kapal6zhatunk a szomoruisag tengerében, és lubic-
kolhatunk az idvésség Oceanjaban is. Az életet igy is,
meg Ugy is élhetjik. Mi magunk teremtjik meg ma-
gunknak a banat vagy a boldogsag allapotat. Arra van
sziikségiink, hogy az Ur partfogasaban éljiink. Ad-
talma mindig jelen van, de mi nem ismerjuk fel azt. Ez
a mi problémank.

Nagyon fontos a helyes megértés. Hogyan lehetiink
mindig Isten tarsasagaban? Sant Rajinder Singidét
sa sok vidam torténet keretében ad véalaszt arra, hogyan
utazhatjuk be Istennel a Szeretet Oceanjat.

SM-044

A Mesterek képtara 3.
2007.09 — 2008.02.

A Mesterek képtara 3.két DVD-t tartalmaz. Az egyik
eredeti méretképekbl all, a méasik valogatott képek-
b | &ll6 zenés dsszedllitas.

A képek a kovetkezhelyszineken késziilt kiemelked
események emlékétizték meg:

- 2007.09-10. Konferencia és szlletésnapi tinnepségek
Delhiben

2007.10.31. Frankfurt-Offenbach

2007.12. Chennai

2008.01.01-02. Mumbay

2008.01. Delhi

2008. 01. A ,Lori" innepi eseményei

2008.02. Konferencia és Kirpal-innepség Delhiben

SM-045

Tedd gazdaggé az életedet meditaciéval!
Budapest, 2007.11.02.

Kilénbdz dolgok beteljesilésére vagyunk, és azt
reméljik, ha a vagyaink teljesiilnek, akkor békésen,
boldogan fogunk éIni. Am soha nem ériink a kivansaga-
ink végére. A legtdbbiink nem boldog. Lehet, hogy va-
laki kivaloé sportold, mvész, nagyon gazdag, intellek-
tudlisan nagyon fejlett, de mégsem megelégedett. Mi-
ért? Mert azt szeretnénk, ha a dolgok a mi akaratunk, a
mi elképzeléseink szerint alakulnanak.

Az élet azonban allandé valtozasban van, sok varat-
lan eseményt, fordulatot tartogat szamunkra. Mindany-
nyiunk életében vannak nehézségek, amelyekkel meg
kell kiizdentink. Mi tesz képessé benniinket arra, hogy
bens harméniaval fogadjuk mindazt, amit az élet elénk
hoz?

Sant Rajinder Singh tanacsa az, hogy keressik azt,
ami tartés, 6rok, megvaltoztathatatlan. Azaelasa fel-
tarja el ttink az ide vezetutat.




SM-046

Meditalj, hogy stresszmentes legyen
az életed!
Nyiregyhéza, 2007.11.03.

A stressz azért van jelen az életiinkben, mert min-
denki mastél kulonbdmek tartjuk magunkat, és ma-
soknal kilénbek szeretnénk lenni. Versenglink egymas-
sal, és kozben nem ugyeliink az altalunk hasznalt esz-
kozokre, modszerekre. Nem tdiink vele, ha keresz-
tulgazolunk valakin, eltaposunk valakit, mert a legjob-
bak akarunk lenni.

Elképzelhetjik, hogy ha mindenkit ez a szandék ve-
zet, ez mennyi (tkdzést okoz. Mindent nagyon rovid
id alatt akarunk elérni, nehogy masok elkaparintsak a
dolgokat elliink, és ez rengeteg fesziltséget kelt ben-
niink. Allandé nyomas alatt éliink. Nem tanultuk meg
az ellazulas technikajat. A test borténében éliink, amig
a Mester meg nem tanit arra, hogyan szabaduljunk meg
az 0sszes fesziltségtés miként emelkedjink a fizikai
testtudat folé.

Sant Rajinder Singh az 6sszetett kéz szemléletes
példajat vezeti végig az eldasan, ezen keresztil ma-
gyarazva el, hogyan valhat stresszmentessé az életiink.

SM-047

Fedezd fel a spiritudlis régiokat
a bens dben!
Szeged, 2007.11.05.

Sant Rajinder Singh egy érdekes tdrténettel magya-
rdzza el: annyira hosszu ideje élink az érzékszerveink
szintjén, hogy nem hisziink a fizikai vilagon tuli léte-
zésben. Ha valaki ilyesmir beszél nekiink, a legtdb-
bunk vélasza az: ,Léteznének benstgiék? Ugyan
mar! Ez riltség! Lehetetlenség!” Miért vélekediink
igy? Mert Ugy érezziik, hogy hatalmas az intellektusunk,
mindent tudunk.

Ejiel-nappal ugyanazokat a rutinszetolgokat tesz-
szik. Az életink mindaddig az emberek talnyomé
tobbsége altal kovetett séma szerint folyik, amig el nem
érkezik hozzank a Fény, hogy felébressze a lelkiinket,
az igaz valonkat. Ekkor vagyodas, olthatatlan szomju-
sag tamad benntink, hogy megkeressik minden szerete
Forrasat, amelyh szarmazunk, hogy oda visszatérve,
szomjunkat olthassuk.

Sant Rajinder Singh magaval ragadéaeisa a lé-
lek ébredésének és hazatérésének folyamatat tarja elént

SM-048

A meditacié gyogyito ereje
Komérno, 2007.11.06.

Hogyan tudunk ebben a feszlltségekkel, stresszel
teli modern korban enyhtilést, nyugalmat talalni? Vajon
képesek vagyunk-e ellazulni, és aztidnség éallapota-
ba kerillni? Vagy pedig csak ide-oda rohangalunk? Al-
landéan azon téprengunk, hogy ez a dolog miért tértént
meg, amaz pedig miért nem.

Sziintelen aggodalomban élink a tanulméanyaink,
a munkank, gyermekeink felnevelése, az anyagi helyze-
tink, az egészségi allapotunk miatt. Azon rag6dunk,
milyen lesz a gyermekeink élete, ha falek, hogy ala-
kul a sajat egészségi és anyagi helyzetiink idrunk-
ban. Ek6zben a jelen pillanat, ez a hatalmas ajandék,
elvész. Miként fordithatjuk ezt a kincset a legnagyobb
javunkra?

Sant Rajinder Singh ehddasa — sok torténettel —
erre az alapvetfontossagu kérdésre ad véalaszt.

SM-049

Az igazi tanitvany szeretete

Koézulunk nagyon sokan fordulnak a Mesterhez érzelmi,
kapcsolati problémakkal, amelyek a csaladi, a satsangi,
a munkahelyi vagy a szomszédjaikkal valé viszonyaik-
ban jelentkeznek. A Mester tanacsokkal lat el benntin-
ket. Am ahelyett, hogy ezekre figyelnénk, csodakat va-
runk T le: ,Itt a problémam! Kérlek, tintesd el!”

Ahogy azonban spiritudlisan fegliink, raébredink,
hogy a Mester tébb mint egy fizikai Iény. Ez a felisme-
rés akkor sziletik meg benniink, ha meditalunk, ha spi-
ritudlis utazast teszunk. Fokozatosan tudatosul bennunk,
hogy mi val6jaban a Mestererés ennek az Enek a
mindentudasa is vilagossa valik #link. Ett | a latas-
mdédunk megvaltozik. Megsnik a folytonos kéregeté-
suink, hiszen tudjuk, hogy a Mesteremindentudo, és
minden szikséges és lehetséges segitséget megad ne
kink. Milyen az igazi tanitvany, Isten odaad6 szeret
jének a szeretete? Ennek titkait tarja elénk Sant
Rajinder Singh rendkivil szép és nagyon elgondolkod-
taté el adasa.




SM-050

Meditacios beszélgetések
a Kirpal Baghban
2008. februér

Sant Rajinder Singh indiai tartézkodasa soran, a hét
Ot estéjén torténetekkel dzerezett satsangokat tartott a
spiritualitas kilonféle aspektusairdl, majd meditacidba
helyezte a sangatot. Ezekkismerkedhetiink meg két
nagyon érdekes témaju esti beszélgetéssel.

2008. februar 15-én a Mester a mindennapi életb
vett szamos példaval alatamasztva, arrél az altalanos
tendenciardl beszélt, hogy a sajat hibainkért mindig ma-
sokat okolunk. Arra ad tanacsot, hogy a panaszkodas
helyett, hogy nincsenek meditacios tapasztalataink, mik
a teendink, ha el re szeretnénk jutni a spiritualis 6své-
nyen.

Februar 16-an a ritusok hiabaval6sagarol és az ok-
kult er k alkalmazasanak komoly veszély¢ibeszélt.

SM-051

Akbér és Birbal torténetek — rajzfilm

A mogul (arabul: mongol) dinasztia a 16-18. szakadott
uralkodé muzulman dinasztia volt. A mogulok kivétetehet-
ség uralkodoi két évszazadon és hét nemzedéken aesike
iranyitottak India nagy részét, és kivaléankad allamigazga-
tast épitettek ki. Mind a hindukat, mind a muzuloiat integ-
ralni kivantak az egységes indiai allamba. Az 15665 kodzott
uralkodé Akbar, a legnagyobb mogul csaszar, kigeseehet-
ség személyiség volt. Eszak-Indian kivil Kézép-Indiagy
részét is elfoglalta, &m igyekezett megbékitendhialattvaloit,
ezért sokan vezettisztséget toltéttek be a hadseregben és a
kormanyzatban. Az Akbar altal létrehozott politikkdzigazga-
tasi és katonai szervezet tette lekiét hogy a birodalom a ko-
vetkez masfél évszazadban fennmaradjon.

Raja Birbal (1528-1586) a mogul udvar messze foltiines,
bélcs tanacsaddja volt. Szamos nagyon népseténet ma-
radt fenn arrél, miként oldotta meg azokat a kidgek helyze-
teket, amelyekkel az alattvalék az uralkodéhoz dtek az
igazséag kideritése érdekében, vagy amelyekkeladkadt tette
prébéara az udvari tanacsadoit.

Ezen a DVD-n 15 torténettel ismerkedhetiink megfihajor-
majaban. A torténetek 8-10 éves kortdl kezdve @&szgdelntt
korosztalynak kellemes élménnyel és sok tanulsagmalgal-
nak.

SM-052

Spiritudlis kincsek
Interjuk Sant Rajinder Singhgel

Sant Rajinder Singh a New York-i LOBO TV ven-
dégeként szamos, spiritualis ttmaji kérdésre valaszolt,
amelyek az uttal ismerkekben és azon jarokban fel-
merulnek.

Az interjuban elhangzé kérdések kodzil néhany: Ho-
gyan készilhet fel a test és az elme ,haj6ja” az isteni
szeretet megtapasztalasara? Mi a gyégymod az elménk
kisértései, Istent eltérit torekvései ellen? Az imaink
meghallgatast nyernek? Mit tegylink, ha gy érezzik,
hogy hiaba kériink segitséget, azt nem kapjuk meg? Ek-
kor ugyanis elveszitjik a hitlinket, sotéten latjuk a dol-
gokat, sivarnak érezziik az élettinket. Hogyan kertiljink
ki az ilyen allapotb6l?

Minden rossz, ami benniinket ér, karmikus bintetés?
Hogyan kaphatjuk meg Isten kegyét és irgalmat? A Gu-
ru valéban atveszi a tanitvanyai karmajat? Hogyan ér-
hetjuk el a harmoniat, a békességet ebben a zaklatott,
feszilt vilagban? Mi ebben az oktatds szerepe? Miért
nélkulézhetetlen az isteni szeretet személyes megta-
pasztalasa?

SM-053

Sant Darshan Singh munkéassaganak
kiemelked eseményei 1.

Ezen a zenés 0Osszedllitison Sant Darshan Singh
killdetésének néhany kulonleges, emlékezetes részletéi
lathatjuk. Darshan Mester négy vilagkorili utat tett,
amelyek légkoréd csodalatos izelit nydjtanak azok a
jelenetek, amelyeken a Mester személyes talalkozasait,
és a gyermekekkel val6 végtelenll szeretetteljes kap-
csolatat orokitették meg.

Sok kozeli felvételen gyonyorkddhetiink a Mester
darshanjaiban. A befejeképsorok életének utolsé he-
teiben késziltek. A fizikailag mar gyenge, lassi mozgéa-
sU Mester valtozatlan erel és gydngéd mosollyal
arasztotta a szeretetét minden Vele talalkozéra.




SM-054

A meditacio kulcs Istenhez

Vajon csak ez a test vagyunk? Az arc, amelyet a ti-
korben latunk? Csupan a nemzés, a csaladalapitas, ¢
gyermekeink felnevelése a célunk, mig egy napon azu-
tan elmegyink innen? Ennyi lenne az életlink? Vajon az
anyagi javak felhalmozéasa, egy j6 pozicio, a vagyott
életszinvonal elérése az ittlétink értelme? Vagy az em-
beri Iét egyéb leheségeket is kindl szdmunkra?

Sant Rajinder Singh ehdasa valaszt ad mindezekre
a kérdésekre, mikdzben a tudds és a misztikus szem-
sz0gébl kifejti, miért kildnleges leheség a lélek
szamara az emberi testbe sziiletés. Ravilagit, hogy nem-
csak a fizikai vilhagban végezhetiink tudomanyos feltéte-
lezéseket bizonyité prébakat, kisérleteket.

A meditacié tudomanyos kisérlet az emberi testben,
amelynek soran megtapasztalhatjuk a valédi Iénytnket.
A meditaciéban szeretet-utazast tesziink. Hogyan bizo-
nyithaté ez? Azzal, ha csendben ulve megtapasztaljuk a
lelkiinket, ha 6sszekapcsolodunk a szeretet benniink 1é-
v Forraséaval.

SM-055

Ne varj tovabb! Meditél]!

Hogyan érhetjik el a féldon a békességet és az egy-
séget? Ugy, ha megtapasztaljuk a kézos forrast, amely-
b | mindannyian szarmazunk: Isten Fényét és Hangjat.
Ekkor réébrediink, hogy ugyanannak az egésznek az al-
kotdrészei vagyunk.

A meditacio Iényege annak felismerése, hogy valo-
jaban nem test, elme, érzelmek és intellektus vagyunk,
hanem lélek, tudatos lény. Mivel egy napon fizikailag
meghalunk, annyi ichk maradt ennek atélésére, ami
még hatravan az életunkb Ezért ne varjunk tovabb,
meditaljunk!

Sant Rajinder Singh cselekvésre 6sztgnperg
ritmusu, sok torténettel §zerezett eldasa részletesen
bemutatja a meditacié6 modszerét, és az érveket, ame-
lyek rendszeres meditaciora késztethetnek bennuinket.

SM-056

A Kegy aradasa 2005. — Il
Sant Rajinder Singh utazasainak
emlékezetes pillanatai

DVD Il.: New York - Florida
Puerto Rico, Dominikai Kdztarsasag - Svajc

Sant Rajinder Singh 2005. évi utazasainak emléke-
zetes pillanatai latvanyos és megragadé képekben tarul-
nak elénk.

Csodaszép természeti tajakat lathatunk abbdl a kor-
nyezetbl, ahol a Mester eadasokat, meditacios dssze-
joveteleket tartott (Oak Brook 2004, London, Dubai,
India, Szingapur, Németorszag, New York, Florida,
Puerto Rico, Dominikai Koztarsasag, Svajc, Vega Fesz-
tival, a Misztika 14. Nemzetkozi Vilagkonferenciaja,
indiai korut); és boldog emberi arcoknnek elénk,
amelyeken visszatiikrodik az a szeretet, amelyet a
Mesterrel val6 fizikai kapcsolatban és meditaciéban él-
tek at.

SM-057

A Kegy aradasa 2007. .
Sant Rajinder Singh utazasainak
kiemelked pillanatai

Magéaval ragad6 képsorokban tarul elénk Sant Rajinder
Singh 2007 folyaman végzett hatalmas spiritualis mun-
kajanak néhany kiemelkedeseménye. izelit kapha-
tunk a szeretett és az odaadasrol, amellyel a Mester
szolgalja a spiritudlis Utkerelset.

2006. Evvégi tnnepi program Floridaban, Orlan-
déban

2007. febr. 2. Eladas Miinchenben

Febr. 3-14. Nemzetkozi konferencia Delhiben

Febr. 17-20. Indiai korat: Maharashtra

Febr. 24. Eladas az Indira Gandhi Auditériumban
(Delhi)

Febr. 26 - marc. 1. Indiai kérat: Jammu, Punjab
Febr. 24. Eladas az Indira Gandhi Auditériumban
(Delhi)

Febr. 26 - marc. 1. Indiai kérat: Jammu, Punjab




SM-058

A Kegy aradasa 2007. II.
Sant Rajinder Singh utazasainak
kiemelked pillanatai

Magaval ragad6 képsorokban tarul elénk Sant Rajinder
Singh 2007 folyaméan végzett hatalmas spiritualis mun-
kajanak néhany kiemelkedeseménye. izelit kapha-
tunk a szeretett és az odaadasrél, amellyel a Mester
szolgalja a spiritualis Utkerelset.

- 2007. apr. 19-25. Latogatas Kolumbidba

Apr. 26-28. és m4j. 2. Programok Ecuadorban

Apr. 29 - méj. 2. Latogatas a Galapagos szigetekre

- Jul. 5-7. Darshan Meditaciés Tabor (USA, Virginia,

Bowling Green)

Jul. 8. El adas Arlingtonban (USA, Virginia)

- Aug. 3. Latogatas Amityville-be és Edisonba (USA,
New York és New Jersey)

SM-059

A Kegy aradasa 2007. IlI.
Sant Rajinder Singh utazasainak
kiemelked pillanatai

Magaval ragad6 képsorokban tarul elénk Sant Rajinder
Singh 2007. év folyaman végzett hatalmas spiritualis
munkajanak néhany kiemelkedeseménye. izelit
kaphatunk a szeretetrés az odaadasroél, amellyel a
Mester szolgélja a spiritudlis Utker&st.

- Szeptember 13-20. A Misztika 15. Vilagkonferencia-
ja Delhiben

Szeptember 22. A Darshan Oktatasi Alapitvany 11.
évfordulés Uinnepsége Delhiben

Oktéber 31. Sant Rajinder Singh atlasa Frankfurt-
Offenbachban

- November 1-7. A Mester latogatasa Magyarorszagra
és Szlovékiaba

November 22-25. Halaad6 Unnep Naperville-ben

SM-060

A lélek évszakai: Tél

Sant Rajinder Singh ehdassorozata azokrol a kulonfé-

le valtozasokrol szél, amelyeken a lélek keresztiilhalad,
és ennek szemléltetéséhez az évszakokat veszi példana
Az évszakok folyamatosan valtjak egymast: a nyar utan
jon az sz, majd a tél, és ezt koveti a tavasz. Ez a soro-
zat harmadik része a Tél.

Ehhez hasonléan a lelkiink is kulénféle ,évszakokon”
megy keresztil. Az a lélek nyara, amikor egyutt van az
Urral. Az sz az alahullas ideje. Kuldnbdtesteket 6l-
tiink, hogy mkodni tudjunk a kilonféle szinteken, ahol
éppen vagyunk, és a lelkiink azonositja magat ezekkel a
testekkel. Az els élet alatt még tudta a lelkiink, hogy
Istenb | szarmazik. Am, a mulé életek soran Gjabb meg
Ujabb fatyol takarta be ezt az emléket. igy megfeledke-
zett Istenrl. Az elvalasztottsag a lélek szamara a tél év-
szaka. A lélek telén az torténik, ami most megy végbe a
vilagban. Az eladas a kiutat is megmutatja ebh faj-
dalmakkal, szenvedéssel teli allapotbdl.

SM-061

Egy vilag, egy emberiség, egy szeretet

Ahogy mulik az életiink, mindenfelé szétforgacsolédast,
elkilénulést tapasztalunk. Széthullanak a csaladok. A
legtobbiink foldi léte a talélésért folytatott kiizdelemmel
telik el. Azért kiiszkodiink, hogy eltartsuk 6nmagunkat,
és gondoskodni tudjunk a csaladunkrél. A vilag minden
részében nagy a nyugtalansag, azavar. Ott van az
elhatarol6das az orszagok, a nemzetiségek, a hitek, a
kultarak kozott, tovabba a nyelvhasznalatban és az 6l-
tozkodési médban is. Az ember elgondolkodik azon,
hogy ki az, aki igazan boldog? Vajon eljon-e valamikor
a jov ben az az id, amikor békesség, 6rom, stabilitas
lesz ezen a féldon?

Isten szeretete az, ami mindannyiunkat 6sszekapcsol.
Az isteni szeretet, amelyben mind 0sszetartozunk, val-
toztatja békéssé az életlinket. Hogyan fedezhetjik fel
ezt, miként mehet végbe a ber&formalédasunk?

Sant Rajinder Singh az eldasdban nemcsak a sokféle
szenvedéslink okara mutat ra, hanem a kiutat is megmu-
tatja bel IUk.




SM-062

A Mesterek képtéara 4.
2008.09 — 2009.02.

A Mesterek képtara 4.két DVD-t tartalmaz. Az egyi-

ken az eredeti méreképek talalhaték, a masikon a ké-

pekb | készlilt zenés Osszedllitas.

A képek a kovetkez kiemelked események emlékét

rizték meg:

2008. 09. 13-21. Misztika 16. Vilagkonferenciaja

2008.09.19. Mester 62. sziiletésnapi Ginnepségei

- 2009.01.31. A Mester programja Miinchenben

2009.01.30-02.10. A 18. Emberiség Egysége Nem-

zetkdzi Konferencia, India, Delhi

- 2009. 02.22-03.01. A Mester Indian bellli latogata-
sai: Hyderabad és Mumbai

SM-063

Hittel és bizalommal a végs célért

Ebben a vilagban élve nagyon kdénngzkeptikusnak
lenni. Létezésuink végscéljat azonban csak teljes ben-
s meggy z déssel érhetjik el. Ebben a vilagban, ami-
kor segitségre van szikségink, azt masoktdl varjuk.
Am csak akkor kaphatunk meg valamit valaki mastol,
ha azt képes megadni nekink.

A szentek véleménye az, hogy ha a spiritudlis vilagban
szeretnénk fejldni, de olyasvalakihez fordulunk, aki
csak a fizikai, mentalis vagy érzelmi teruleten tehet a
javunkra, akkor semmit sem éruink vele. Ahhoz, hogy a
spiritudlis terileten fejldhessiink, Istent érkezik meg
szamunkra a segitség.

Sant Rajinder Singh eddasa egy csodalatos folyamatot
tar elénk: a sajat spiritudlis éeszitéseink és az isteni
kegy kolcsonhatasat, és azt, hogy ennek nyoméan miként
er s6dik meg a bizalmunk.

SM-064

Onfegyelem és vagynélkiliség

Mindannyian békés, szeretetteljes és boldog életre va-
gyunk. Ezért olyan tevékenységeket igyeksziink foly-
tatni a vilagban, amelyek boldogga és békéssé tesznek
benniinket. Azt hissziik, hogy elégedettek lesziink, de
az igy szerzett 6rom ropke, mulandé. Az elménk ugyan-
is folyton Gjabb vagyakat kelt benniink. Ha egy kivan-
sagunk teljesll, megjelenik egy masik. Ha ebbe az
irAnyba sodrédunk, a dolgok végil szomorlsagba,
szenvedésbe torkollnak.

A spiritualitas az életiink minden egyes pillanatara ha-
tassal van. Arra, hogy miként éliink, hogyan gondolko-
zunk, cseleksziink, milyen médon viselkediink. Ha spi-
ritudlisan fejl dni szeretnénk, bizonyos onfegyelemre
van szikségunk. Ha nem zaboladzzuk meg vilagi vagya-
inkat, akkor az élettink anélkul mulik el, hogy elérnénk
a célunkat. A szentek allandéan azt emelik ki: a célunk
dénmagunk és Isten megismerése. Ujra meg Gjra azzal a
kérdéssel szembesilink: ,Létezik-e 6rok boldogsag?”
Sant Rajinder Singh edddsa megadja a valaszt, hogy
ez miként érhetel még ebben az életlinkben.

SM-065

A béke velem és veled kezdlik

Manapsag egyre tobb figyelmet kapnak az életiinkben
az emberrel, mint tarsadalmi lénnyel foglalkoz6 tudo-
manyok. Felnevelkedésiink soran a sztibiz és az ok-
tatas a testi nevelésre, a fizikai és mentalis, az intellek-
tudlis képességeink fejlesztésére, és az ezeken a terile
teken jelentkez sokféle probléma kezelésére torekszik.
Az életlink ugyanis tele van szorongassatzavarral.
Jelen van benne az srak, a békétlenség, a boldogta-
lansag. Mindig Ugy érezziik, hogy a nehézségeket vala-
ki mas okozza nekunk.

Sajnos, nem sok figyelmet kap létezésiink legfontosabb
aspektusa: ez az igazi valonk, a lelkiink, a spiritudlis ol-
dalunk. Miként lehetiink megelégedettek, boldogok, de-
r sek és békések egy ilyen fesziltségekkel teli vilag-
ban?

Az el adas Uzenete az, hogy mindannyian elérhetjik a
békességet, mert minden 6rém, boldogsag és békessé(
forrdsa benniink van. Sant Rajinder Singh elmagyarazza
hogy miként csatlakozhatunk ra erre a végtelen energia-
forrésra.




SM-066

Orém és boldogsag - spiritulis fejldéssel

Minden szent és misztikus azt allitja, hogy 6rokké za-
vartalanul boldogok és desek lehetiink, ha spiritudli-
san fejl dink. Arra emlékeztetnek benntinket, hogy a
valddi 1énylink a lelkink, amely tudatos, telitett Isten
szeretetével, és ugyanazokkal a tulajdonsagokkal ren-
delkezik, mint a Teremje. Ha isteni Iények vagyunk,
miként lehetlink boldogtalanok? Miért éllink fajdalmak
kozott? Miért szenvedunk? Mert nem az igazi valénkon
van a figyelmink, hanem azon, akik nem vagyunk.

A lelkiink felismeréséhez az szikséges, hogy ne kifelé,
hanem befelé &sszpontositsunk. Ha megteremtjik az
Osszekottetést a lelkunkkel, akkor tudatosak leszink a
valédi éniinkre. Sant Rajinder Singhalasa az ennek
eléréséhez sziikséges 06t Iépést bontja ki nagy részletes
séggel és sok gyakorlati tanaccsal.

SM-067

Edes emlékek Sant Rajinder Singhgel
2006-2008

Sant Rajinder Singh 2006-2008. kdz6tt a vildg sok he-
lyén folytatott spiritualis munkat. Mindenitt nagy tisz-
telet és elismerés Ovezi a békéért és az emberi egyséc
megteremtéséért végzett faradhatatlan munkassagat,
amelyben arra irdnyitja a figyelmet, miként érhetjik el a
bens harmoniat és a kulsbékét a Fényre és Hangra
valé meditacié rendszeres gyakorlasaval. Ennek segit-
ségével dsszekapcsolddhatunk az 6rokké tarté boldog-
sé&g, bolcsesség, béke és lidvosség bennlnkfdéna-
saval.

Ez a gyjtemény bepillantast nyujt a Vele valo talélko-
zasok, egylttlétek boldog légkorébe, 6nfeledt hangula-
taba.

SM-068

Az adas 6rome

Milyen az igazi adas? Ha megajandékoztak benninket,
akkor ezért koszonetet mondunk. A halatelt szavaknal
azonban sokkal tdbbet fejeznek ki a tettek: az adas, az
adakozas. A lényeg az, hogy ilyenkor 6romot adunk va-
laki masnak. Nem kotelességszmn, kényszeredetten,

a szokéasokat kovetve vesziink ajandékot valakinek, ha-
nem a benskb | ered 6romet, viddmsagot, szeretetet
nyudjtunk masoknak. Amikor adunk, ezzel val6jaban mi
kapunk. Amikor azonban barmit is elvarunk azért, amit
adtunk, akkor ezért mi soha semmit nem fogadunk be.
Ha onzetlenul adunk magunkbdl, ez az, ami igazan j6
nekink.

Sant Rajinder Singh ebben a csodalatos hangulatt el
adasaban az életvett példakkal illusztralva beszél az
onzetlen adéas spiritudlis jététeménykir

SM-069

Toltsiik le Isten programjat

Megszoktuk a sokfunkciés szamitégépet és a tobbi

technikai eszkdzt. Nézziik meg, hogy mit tett veliink a

modern technolégia! A napi szinten rank ontott ismeret-

és informacidaradattal csupa olyan tevékenységekre

0sztonoznek, amelyek a vilaghoz kotnek benniinket. Ez

a program toltdik belénk.

Sant Rajinder Singh, a szamitégépes szakd&rtmiszti-

kus mélységesen elgondolkodtaté 6sszehasonlitast tes:

a szamitégép és az emberkidése kozott. Arra hivja

fel a figyelmiinket, hogy nagyon sokan korunk techni-

kai vivmanyainak a rabszolgai lettek. Az ember az, aki

alkalmazza ezeket a szerkezeteket. Az emberi |ényben a

léleknek kellene ellatnia ezt a vezérlést, elteast. A

Mester tanacsa: a vilag helyett csatlakozzunk ra Istenre!
t ,toltsiik le” az életiinkbe! igy a helyes iranyban fog-

juk tartani a figyelminket. Tudni fogjuk, hogy ve-

lunk van.




SM-070

A karacsony igazi megiinneplése

Szerte a vilagon sok ember szamara nagy Unnep a kara:

csony: az 6rém, a viddmsag ideje. A karacsonyt altala-
ban az adas, a megajandékozas idejének tekintjik.
llyenkor igyekszunk mind jobban odafigyelni arra,
hogy a jovben méasokat segitmdédon vezessuk az éle-
tnket.

Ha megnézzik az alapvekeresztény tanitadsokat, azok
arroél szoélnak, hogy ne éljunk énmaédon, és azt adjuk
masoknak, amit kapni szeretnénkik. A Iényeg tehat

a szeretet és a masokrol gondoskodas. Az ok az innep-

lésre, ha felismerjuk, mily hatalmas ajandék az emberi
sziletésunk, ha a figyelmilink az isteniség felé fordul, és
az életiinket ilyenné formaljuk. Hogyan tegyik ezt? Mi
ennek az Unnepnek az igazi Uzenete, jel@ge? Sok
szemléletes példan keresztil mindezt megérthetjik eb-
b | az el adasbadl.

SM-071

Hangol6djunk Istenre!

Emberi l1ényként, a fizikai érzékeink révén csupan azt
tudjuk érzékelni, ami a kdzvetlen kérnyezetiinkben van.
Ez bizony nagyon kevés. Viszont az elektronikus kom-
munikacio eszkozei, a televizio, a radio, az optikai sza-
lak segitségével fogni tudjuk a szdmtalan adéalloméas
kulénféle frekvenciakon, csatorndkon sugarzott adasait.
igy nagyon sok informéaci6hoz juthatunk hozza a fizikai
univerzumrol.

Am az 6sszes vallas szentjei és misztikusai azt valljak,
hogy ezen a szinten tdl is vannak vildgok. A mikro-
kozmoszban, az emberi lIényben ott az egész makro-
kozmosz. A lelkink, amely Isten része, tudatos teljes-
ség, képes az egész teremtett mindenséget megtapas:
talni. Mi ennek a mdédja? Miként hangolédhatunk ra a
Teremt csatornajara? Ezekre a nagyon izgalmas kérdé-
sekre kapunk valaszt Sant Rajinder Singtaéasabol.

SM-072

A lélek olimpiai aranyérme

Az olimpidk nagyon népszezk nemcsak a sportoldk,

hanem altalaban az emberek korében. Rengeteget ta-

nulhatunk abbdl, ha megnézziik, hogy vajon mit tesznek
az aranyérmes sportolok a sikereik érdekében. Mi teszi
ket kiemelkedvé? Ha ugyanis a példajukat kévetve a
fizikai szinten eredményesek lehetiink, akkor nyilvan a
spiritudlis terlleten is a javunkra fordithatjuk ezeket az
erényeket. Fogalmat alkothatunk arrél, hogyan sziiksé-
ges vezetniink az életiinket.
A Mester szamos gyakorlati példan keresztil, részlete-
sen elemzi a gytes jellemzit, azt, miként lehetiink
aranyérmesek a lélek olimpiai kiizdelmén.

SM-073

Kedvesség és boldogsag

Emberi létiink soran sok olyasmi térténik vellink, amire
nem szamitottunk. Kulénféle nehéz, kihivast jelent
helyzetekbe keriliink, és ezeket kezelniink sziikséges.
Szeretnénk, ha a reakcidink arzavaros, feszilt ko-
rilmények kozott is nyugodtak, békések, szeretettelje-
sek és figyelmesek lennének. Hogyan keriilhetnénk
olyan allapotba, amelyben azoknak is csak kedvességet
adunk, akik nehézségeket okoznak nekiink? Mi az, ami
a koruléttink zajl6 eseményektfiiggetlentl egyen-
sulyban, a boldogsag allapotaban tud tartani benniinket?
Megprébaljuk rendbe tenni azokat a dolgokat, amelye-
ket szerintlink eddig rosszul csinéltunk. Miért tesszik
ezt? Mert jobb életre vagyunk. Mert rajovink, hogy az
életink mindenki méaséval szorosan 6sszekapcsolodik.
Ekkor a figyelmiink az életiink célja felé fordul. Mi az
élet lényege? Hogyan éljink, hogy a dolgok jobban ala-
kuljanak korulottink? Ezekre az alapvefontossagu
kérdésekre ad valaszt Sant Rajinder Singh aadéka-
ban.




SM-074

Az aranyszabaly

A legtdbb vallasban, hitben létezik egy aranyszabaly:
»Azt add méasoknak, amit kapni szeretndlik!” Ez az
aranyigazsag nemcsak egy hitben fordu] Bnem vi-
lagszerte mindegyikben. Keleten évezredek 6ta egy méa-
sik szabalyt, térvényt kdvetnek. Ez manapsag Nyugaton
is egyre nyilvanvalobb az emberek tel Ez a karma
térvénye, amely kimondja, hogy a j6 és a rossz gondo-
latokért, szavakért és tettekért egyarant szamadéassal tar:
tozunk. llyen vagy olyan mddon fizetniink kell értuk.
Ha megértjuk ezt a torvényt, felismerjik, hogy az emli-
tett aranyszabaly is ugyanezen alapul.

Sant Rajinder Singh magaval ragado stilusban részletezi
hogyan fugg 6ssze ez az aranyszabdly a karma torvé-
nyével és vegetarianus életvitellel. Szemléletes torténe-
tekkel teszi ezt szamunkra még értlnéte.

SM-075

Az (j évezred hajnalan

Az (j évezred kiszobén kerilt sor az Emberi Egység 19.
Nemzetkdzi Konferenciajara Indiaban, Delhiben. Sant
Rajinder Singh harom helyszinen tartott az Gj évezredre
vonatkoz0, gyoényor jov képet felvdzold, magéaval ra-
gado, lelkesit el adasokat. ,Ha elgondolkodunk az
elmult ezer évben torténteken, és a reményeinken, ame-
lyeket az 0j évezredhez Aiink, mindazon, ami eddig
végbement, valamint a lehetséges jivakkor spiritua-
lithssal telitett, békés, szeretetteljes életben bizunk.
Mind szeretnénk elérni az Urral valé egységet. Abban
reménykediink, hogy minden pillanatunk boldog, vidam
lesz, és ennek része lesz a masokrél gondoskodas is” -
mondta a Mester.

E harom helyszin és az (innepi eseményeadtjai:

- 1999. december 29. Delhi, Indira Ghandi Stadion

- 1999. december 31. Delhi, Kirpal Bagh

- 2000. januér 1. A Darshan Dham avatéja

SM-076

Ulj le, és maradj cséndben!

Hajlamosak vagyunk arra, hogy tudassuk az emberek-
kel, hogy mi van a fejinkben, mik a gondolataink, mi a
véleményiink. Am eblh semmiféle elnyiink nem
szarmazik. Egy beszélgetésmindig az nyer, aki a
masikra figyel. Ugyanez a helyzet Istennel. A legtdbben
azt gondoljak, hogy az Istennel valé kapcsolatunk lé-
nyege, hogy imadkozunkhozza, kilonféle dolgokat
kérink T le: ,Kérlek, add meg nekem ezt meg azt! Se-
gits, hogy meg tudjam tenni ezt meg azt!” Szlintelentl
csak beszéliink, és nem adunk esélyt Istennek, hogy
adjon nekuink valamit. A beszéduinkkel, a kivansaga-
inkkal ugyanis korlatokat, akadalyokat emeliink ma-
gunk koré. Ha megérjik e kérés igazi értelmét, hogy
,Ulj le, és maradj cséndben!”, akkor rajéviink, hogy Is-
ten megtalalasa nem nehéz. Azzeretete mindig elér-
het szamunkra. Ha rdhangolédunk, akkor megtapasz-
taljuk. Ehhez a testiink nyugalméara van sziikségunk.
Ekkor megkezddhet a szeretet-utazasunk.

SM-077

Ismerjik meg az élet titkat!

Sant Rajinder Singh magéaval ragad6aelésa az élet
titkat osztja meg velik. Gondolkozzunk el azon, hogy
mi az életiink célja! Altalaban ilyenek: sok pénz, na-
gyon eredményes iskolai tanulmanyok, harmonikus
kapcsolatok a csaladdal és a kornyezettel, sikeres mun-
kavégzés, sok utazas, a szegények segitése. A legtobt
torekvésiinkben van valamennyi 6ndsség, 6nzés: mi
szeretnénk valamit nyerni bdlik. A szentek, a Meste-
rek mindig készek a teljes 6nfelaldozasra. Mit jelent az
onfelaldozas? Azt, hogy attol fiiggetlenil segitlink ma-
sokon, hogy emiatt nekiink nehézségeket kell-e vallal-
nunk. Nem kell meghalnunk ahhoz, hogy Isten akarata
szerint tegyiink. Segitsiink masokon, thiink az em-
bertarsainkkal, legyen benniink szeretet irantuk! Arra
van sziikségink, hogy fefjink, mert egyébként nem
tudunk kikeveredni abbél az allapotb6l, hogy csupan a
sajat érdekeinket nézzuk, és folyton ugyanazokat a dol-
gokat tesszik - csak magunkért.




SM-078
A Kegy aradéasa 2008

Magéaval ragad6 képsorokban tarul elénk Sant Rajinder
Singh 2007. év végét 2008 végéig végzett hatalmas
spiritudlis munkajanak néhany kiemelkedseménye.

B séges képet kaphatunk a szereteis az odaadasrol,
amellyel a Mester szolgélja a spiritudlis Gtkekes. A
majd haroméranyi anyag a kovetkeil pontokban és
helyszineken készult:

- 2007. december 19-23. Abu Dhabi és Dubai

2007. december 31. Szilveszter Mumbaiban

2008. februar 2-10. A 17. Emberiség Egysége Nem-
zetkozi Konferencia, Delhi

Februar 14. Valentin nap, Kirpal Ashram
Szeptember 6. 40 év az Egyesiilt Allamokban
Szeptember 13-21. A Misztika 16. Vilagkonferencia-
ja, Delhiben

November 7-9. Ausztriai latogatés: Bécs, Linz

- November 13-16. Mexikéi latogatas

- November 27-30. Halaad6 Unnep Naperville-ben

SM-079

Tartsuk meg az Istennek tett igéretiinket!

Legyen az életiink szeretettel és egylttérzéssel telitett! -
kivanja a Mester ebben a mélységesen elgondolkodtat6
el adasaban. Mit jelent a szeretetben élésBZBl is
nekiink magunknak kell megtapasztalnunk az isteni sze-
retetet. Hol talalhatunk ra? Onmagunkban. Isten nincs
tavol t link. Mindannyiunkban benne él. Ha befelé for-
dulunk, megtapasztalhatjuk ezt a szeretetet. Minél tob-
bet meditalunk, annal esebb lesz a kapcsolatunk az
Istenervel. Ha egyre tobb szeretethez jutunk énma-
gunkban, az anndl nagyobb gazdagségban arad ki bel
lunk a kérnyezetinkre.

Beavataskor mindannyian igéretet tettink arra, hogy
vegetarianus moédon és etikusan fogunk élni. Azt is
megigértiik, hogy rendszeresen meditalunk, és a sajat
keresetunkbl fogunk megélni. Nézzik meg az életln-
ket, hogy miként teljesitjik mindezeket a fogadalmain-
kat! A beavatas hatalmas ajandék, am akkor mi bizo-
nyos igéreteket is tettiink, amelyeket teljesitentink sziik-
séges. Ha ezt megtesszik, akkor célba fogunk jutni.

SM-080

Allhatatossag: kulcs a célunk eléréséhez

A vagyaink azonnali megvalésulasat szeretnénk. Hamar
akarunk eredményre jutni. A tevékenységeink soran ti-
relmetlenul valtogatjuk a moédszereket, nem tartva ki
valami mellett teljes figyelemmel addig, amig a célt el
nem érjuk. Nehéz nekiink a tanacsok, az utasitasok ko-
vetése, mivel Ugy érezzik, hogy az elménk, az intellek-
tusunk mindenki masénal jobb, sebb, flirgébb. Ahe-
lyett, hogy elfogadnank a ténylegesen megtettesei-
téseink eredményeit, inkabb feladjuk az egészet. Ez jel-
lemzi a magatartdsunkat a spiritudlis életben is. Sant
Rajinder Singh eladasa nagyon tanulsagos torténete-
ken keresztil vilagit ra a rendiletlen kitartas édeer
szités fontossagara a meditacioban és a jobb emberré
formalédasunkban. Odaad6 elkdtelezettségre van szik-
ségiink, és ennek gylimolcsei mindenképp élvekhet
lesznek szamunkra a bengben.

SM-081

Hagyjuk magunk mogo6tt a terheinket!

Az életink soran mi érezzik tehernek a dolgokat, mi
rakjuk magunkra ket, majd pedig megroggyanunk a
sulyuk alatt. A hiba a mi gondolkodasmédunkban van.
Ezzel halmozzuk fel a problémakat. Sant Rajinder
Singh bolcs tanacsa az, hogy éljiink a kdvetkdapelv
szerint: ,Az élet csuda j6 hozzank!" Val6jaban minden
nagyon szép, semmi sem alakulhat rosszul az életiink-
ben. Kerljunk olyan allapotba, amelyben magunk mo-
gott hagyunk minden, szamunkra fajdalmas emléket! Itt
jut szerephez a megbocsatas és a felejtés. Ha ezt nen
tesszilk meg, akkor ezek a dolgok allandéan visszatér-
nek, Ujabb problémdakat okoznak, mindig megakada-
lyozzak, hogy békére és nyugalomra leljink. Barmi is
tortént vellnk, bocsassuk meg és felejtsiik el!l Ennek
eszkoze a meditacio, amelynek segitségével akkora er
re lelink 6nmagunkban, hogy benszilardsaggal és
bizalommal tudunk athaladni az élet fent és lent helyze-
tein.




SM-082

Atalakulas meditaciéval

A szentek latAsmaodja szerint minden, ami ezen a vila-
gon benntinket ér, a legnagyobb javunkat szolgélja. Ezt
azért nem ismerjik fel, mert a gondolkodasmoédunk és
az intellektualis megértsunk lehségei korlatozottak.

A leghalvanyabb elképzelésiink sincs a mindenség
Megalkotdjanak és fenntart6janak a képessépdia-
tartalan bolcsességértudasardl. Arra van szikségunk,
hogy megbizzunk benne. Eljink ugy, ahogy Isten azt
jonak latja, annak tudataban, hogy minden, ami velink
torténik, a legjobb szdmunkra! Miként érhetjik el az
Istenbe vetett es, rendithetetlen bizalom allapotat?
El szor is meg kell ismerniinkt. Ennek szikségessé-
gét Sant Rajinder Singh lenydz el adasa szemléletes
torténetekkel, magyarazatokkal siti meg. Ramutat,
hogy Isten megtapasztaldsanak az eszkéze a meditacié
Ennek segitségével teljesen atformalodik a latasmédunk,
az életink. Meditaciéban képesek vagyunk a fizikai
testtudat folé emelkedni, és személyes tapasztalatot sze-
rezhetlink a val6sagrol, az igazsagrol.

SM-083

Sant Kirpal Singh,
a Sant Mat utjanak nagy Mestere
1.rész

Sant Kirpal Singh volt a Sant Mat Gtjanak elslyan
Mestere, aki a Nyugat foldjére lépett. Azfaradhatat-

lan er feszitéseinek, kegyének készonleet manapsag
ezrek és ezrek vannak a nyugati féltekén, akik medital-
nak, akik dsszekapcsolddtak Isten Fényével és Hangja-
val. Tudta, hogy mindannyiunk életében vannak olyan
id szakok, amelyek nehézségeket okoznak. A fent és
lent helyzetek az életiink velejaréi. Olykor anyagi, oly-
kor mas jelleg problémakkal néziink szembe, vagy egy
helyzetet mi érziink nehéznek, noha valéjaban nem az.
Egyszer szavakkal a kovetkeket tanacsolta: ,Go
Jolly!”, vagyis ,Haladj vidaman ete! Légy boldog
minden helyzetben!”

Sant Rajinder Singh ehdasabdl sok olyan torténetet
ismerhetink meg Sant Kirpal Singh életélmamelyek
ennek az utmutatasnak a gyakorlatba iltetéseblnak.

A mi feladatunk az, hogy mi is kdvessiik az életiinkben
az Altala lefektetett alapelveket, hogy célba tudjunk
érni.

SM-084

Sant Kirpal Singh,
a Sant Mat Gtjanak nagy Mestere
2.rész

Sant Kirpal Singh volt a Sant Mat Utjanak elslyan
Mestere, aki a Nyugat foldjére Iépett. Sok-sok ezer em-
bernek segitett a bensatalakulasban. Fiatal koratol
kezdve spiritudlisan elkotelezetten, szeretetben élt, elér-
te a tokéletességet, és azamogatasaval sokan méasok
is jobb emberré valtak. Altalanosan jellemhogy ma-
sokat probalunk megvaltoztatni. Ugy érezziik, hogy mi
helyesen tessziik a dolgainkat. A szavaink, a tetteink azt
tukrozik, hogy szilkségesnek érezzik a kornyezetiink
atformalasat.

Sant Rajinder Singh nagyon élvezetesadfsa soran e
nagy Mester Utmutatdsai segitségével mutatia meg,
hogy a valtozasoknak énmagunkban kell bekévetkezni-
Uk. Tobbek kozott Kirpal Mester két ¢eljes, hataro-
zott tanacsét elemzi: ,Todj a magad dolgaval!” ,Ne
legylink Isten fogadatlan Gigyndkei!” Bar ez a két kije-
lentés nagyon keményneknik, fontos megértenink:
azt az Uzenetet hordozzéak, hogy Isten led¥get adott
nekiink az atformalédasra.

SM-085

Az id nem var rank

Sant Rajinder Singh sok nagyon vidam, &am mélységes
mondanivalét hordozé anekdotaval mutat ra: igyek-
sziink nem gondolni arra, hogy egyszer ,le kell Iépniink
a szinrl.” A napi élet sodrasaban nem jut itk az em-

beri létezés igazi céljanak a megvalésitasara, ami az 6n-
felismerés és Isten megtalalasa. Hanyszor fordul el
hogy ismeriink valakit, akit amiatt nem szeretiink, amit
korabban mondott vagy tett? A vele val6 kommunika-
ciénkbdl hianyzik a szeretet. Am, ha talalkozunk vala-
kivel, nincs biztositék arra, hogy ez UGjra meg fog tér-
ténni. Senki sem tudja, hogy meddig él. Legyen az 0sz-
szes kommunikaciénk masokkal olyan, mintha a leg-
utols6 lenne! Ehhez szeretettel telitettnek kell lenniink.
Ekkor a kapcsolataink ¢rémtelik, boldogok lesznek. A
nagy Mesterek Utmutatasa, iranyitasa segitségével fe-
dezziik fel az életlink valodi értelmét, és a lIépéseink eb-
be az irdnyba vezessenek benniinket! Erre 6szténdz
benniinket ez az eddas.




SM-086

Tiszteletadas
Hazur Baba Sawan Singh eltt

Hazur élete két dolgot mutat meg nagyon vilagosan. Az

egyik a céltudatossaga, az eltokéltsége volt, hogy meg
akarta ismerni az igazsagot. Mindenfelé kutatott, amig

ra nem talalt a Mesterére, Baba Jaimal Singhre. Nem-
csak meghallgatta a tanitast, hanem hossz( érakat medi-
talt, és ezért el is érte a célt, amelyért rendithetetlendl
dolgozott: lelke egyesiilését Istennel. Elete masik as-
pektusa az etikus életvezetés volt, mivel megértette,
hogy ez a spiritualitds alapkove, ezért nélkilézhetetlen

a célba jutashoz.

Nekiink is erre a kétféle szenvedélyes, lelkes elkotele-
zettségre van szilkséglink. Ebben a testben élve van le:
het séglink a végscélunk elérésére. Ezért tartsuk ezt
tisztan! A szentek mindig azt kérik: ,Ebredj fel, emel-
kedj fel, és ne allj meg a célig!” A Mester atlasa ezt a
folyamatot bontja ki, elemzi, teszi szdmunkra is kovet-
het egyszer és vilagos Utmutatassa.

SM-087

Megvaltozhatsz

Az el adas az emberi |étezés lielges természetére hiv-
ja fel a figyelmunket. Ha valaki megtudja, hogy hama-
rosan el kell mennie, akkor nagyon alaposan atgondolja,
hogyan toltse a maradék idejét, és minden egyes nap
végtelendl értékes lesz.

Hogyan telnek a napjaink? Gondoskodunk a fizikai tes-
tnkr 1, a kils életkdrilményeinkd, apoljuk az embe-

ri kapcsolatainkat, kielégitjilk a mentalis igényeinket.
Am a legtébbiink nagyon elhanyagolja az élete spiritué-
lis oldalat. A nagy Mesterek arra hivjak fel a figyel-
minket, hogy a sajat lelkiinkért csak mi tehetiink, a me-
ditaciét csupan mi magunk végezhetjik el. Ha nem
szerziink személyes bentapasztalatot, ha az életiink
egyszeren csak elmulik, akkor nem élink az emberi
sziletés egyedilall6 lehasggével. Most még van idk

arra, hogy megvaltozzunk... Ismerjilk meg a mindenség
titkait!

SM-088
A cél

Sant Rajinder Singh kiildnlegesen érdekes és sodro len-
dilet el adasa azzal a kérdéssel indul: Mennyibiel

telik Isten megtapasztalasa? A valasz megadasahoz egy
Ujabb kérdést vizsgal meg: Mennyi fszitésre és id

re van szikségiink ahhoz, hogy az élet legkilorii®z
terlletein szakérvé véalhassunk? A példak sora tarul
elénk a sport, a tudomany, a zene terilété@amib | azt

a kovetkeztetést vonhatjuk le: aki valamiben kivalova
vélik, az a célja elérése érdekében lelkesen, szenvedé-
lyesen, kitartéan hatalmas é&szitéseket tesz. Egy tu-
domanyos kutatas eredménye is alatamasztja azt, hogy
a meditacionk eredményessége érdekében legalabb &
napunk 10%-at erre szikséges forditanunk. A végs
célt, a lelkiink megszabadulast mindannyian elérhetjuk.
Csak arra van sziikségiink, hogy spiritudlisan dgjhk.
Ehhez minden segitséget megkapunk a Mestexki a
bens és a kils életiinkben is a vezeik, az oltalma-
zonk.

SM-089

Az Udvisség Kertje

Az a kifejezés, hogy ,a lélek sotét éjszakaja”, a keresz-
tény hagyomanybdl szarmazik, és az emberi szlletés
el tti id kre vonatkozik. ,Bekdszontott a tavasz a kert-
ben”, amely télen kopar, sivar volt, mintha minden ha-
lott lenne benne. Ez torténik akkor, amikor beleszile-
tink az emberi testbe. Ez a tavasz évszaka a lélek sza
mara. Miért? Mert ekkor kapjuk meg azt a létezési for-
mat, amelyben leheségiink van Isten megismerésére,
az egyestlésrevele.

Amikor emberként megszuletiink, akkor belekeril a
,mag”, a lelkiink. Ezt taplalnunk sziikséges. Készen al-
lunk a fejl désre. Sant Rajinder Singh magaval ragad6
maédon egy kert gondozasanak példajan keresztil mu-
tatja be, hogyan kell gondoskodnunk a lélek-névényr
hogy egyszer majd gyiimdélcsot hozzon.




SM-090

A lélek évszakai - Tavasz

Ahogy az éghajlat valtozik, a lelkiink is kulonféle év-
szakokon megy keresztil. Bk6ér a boldogséag, a sza-
badsag, a szeretet nyaraban léteztink. Majd a lelkek,
amelyek Isten részei, elvalasztddtak le, hogy megla-
togassék a teremtés régidit. Ahogy a lelkek alaszalltak a
Sach Khand alatti régiokba, élvezték azok cséabitasait,
vonz6 dolgait, és belebonyol6dtak azokba. Ez volt az
alahullas, az sz évszaka, amit a tél kovetett, a bolyon-
gés a lélekvandorlas kerekében ez a lélek sotét éjszaka:
ja. Am most itt a tavasz, az emberi szilletés, amely a mi
esélyunk Isten megismerésére. Ha réébredink, hogy el-
véalasztodtunk az 6rok Szerelminktistent I, akkor a
lelkiinkb | mélységes fohasz, kdnyorgés fakad a segit-
ségért, hogy visszatérhessiinkozza. Ha szinte a ki-
altdsunk Istenhez, a segitség a Mesteren keresztul min-
denképp megérkezik.

SM-092
Légy h 6nmagadhoz

Modern korunkban naponta rengeteg emberrel keriltink
kapcsolatba, és sokféle médon kommunikalunk veliik.
Mind tudjuk, hogy kommunikalhatunk az Urral is. Am
annyira lekdtnek benntnket a vilag dolgai, hogy az id
amelyet erre terveztlink, mér el is szallt. A szandékaink
nyilvanvaléan jok, de a tevékenységeink azt mutatjak,
hogy nem marad idhk az Istennel valé6 kommunikacio-
ra, amelyre pedig nagy szukségunk lennevétl rajo-
vink, hogy az elképzelt élet valéra valtaséért komoly
er feszitéseket kell tennlink. Az emberi Iét egyeddli
killdetése az Urral valo egység elérése. Sant Rajinder
Singh azt kéri: tegylnk efeszitéseket azért, hogy jo
emberekké valjunk, akik jol cselekszenek. igy békesség
és szeret arad bédlink a kdrnyezetiikre, és dsszhangban
fogunk élni a lelkiinkkel.




